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" Welche Ziele verfolgt
17 e die Sportklasse?

Mit der Sportklasse geben wir Kindern die Méglich-
keit, den Sport als wichtigen Teil ihres Lebens zu
begreifen. Dabei kénnen sie in der Sportklasse
ihrem natiirlichen Bewegungsdrang intensiver
nachgehen, interessante Sportarten kennenlernen
und vertiefende Erfahrungen (auch in der Theorie)
sammeln. Langfristiges Ziel der Sportklasse ist es die
Schiler fur ein lebenslanges Sporttreiben zu be-
geistern.

Mit einer intensiven Férderung der kdrperlichen
Entwicklung wird ein Ausgleich zu der meist geisti-
gen Beanspruchung im Schulbetrieb geschaffen.

Im |dealfall steigert der sportliche Ausgleich sogar
die Lernbereitschaft und den Lernerfolg.

Hierbei stehen nicht nur motorische Ziele und eine
langfristige Gesunderhaltung des Kérpers im Mittel-
punkt, sondern auch eine Erziehung im Sinne des
Sports zum Fair-Play. Emotionale und soziale Kom-
petenzen, wie z.B. Riicksichtnahme und Verant-
wortung, werden besonders geférdert. Der Sport
soll bei den Schilerinnen und Schilern identitats-
stiftend wirken: ,Kinder stark machen durch Sport”,
dieser Slogan der Sportverbénde trifft die Ziel-
setzung recht gut. Mit Hilfe des Sports mdchten wir
den Kindern helfen ein gesundes Selbstbewusstsein
und eine starke Persénlichkeit zu entwickeln!
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Fur welche Schiiler ist die

j7 e Sportklasse geeignet?

Die Zielgruppe sind sportbegeisterte, sportinter-
essierte Kinder. Keiner muss also ,Supersportler”

in irgendeiner Disziplin sein, um in der Sportklasse
aktiv zu werden. Die Schiler sollten sich fur Sport

im Allgemeinen begeistern kénnen und Lust haben,
sich zu bewegen und Neues kennen zu lernen.
Vorerfahrungen oder eine Vereinszugehorigkeit sind
nicht erforderlich.
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" _ Was passiert sportlich?

9%

5 statt 3 Stunden Sport pro Woche!

In Klassenstufe 5 zwei Stunden ganzjahrig Schwimmen

im Mons-Tabor-Bad plus drei regulare Sportstunden
Sport in der Turnhalle oder im Stadion (Mannschafts-
sportarten wie z.B. Handball, Hockey, Basketball und
Einzelsportarten wie z.B. Turnen, Ringen). Darliber
hinaus werden die motorischen Grundfahigkeiten
(z.B. Ausdauer, Geschicklichkeit) intensiv geschult
und ein Anti-Aggressions-Programm angeboten.

In Klassenstufe 6 zwei Stunden neue Sportarten wie
z.B. Klettern, Inline-Skating, Badminton plus drei
Stunden reguldrer Sportunterricht laut Lehrplan.
Weitere Aktivitaten der Klasse wie Klassenfahrten,

Wandertage und Ausfliige sind sportlich ausgerichtet.

AuBerdem streben wir die Teilnahme an Wettbe-
werben, wie z.B. Jugend trainiert flir Olympia oder
Stadtldufe, Freundschaftsspiele an.
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\_ Welche Vorteile bietet
J7 e unsere Sportklasse?

Wir haben auf dem Schulgelénde eine eigene Sport-
halle, einen Spiegelsaal sowie eine Kletterwand.

Ab der Klasse 7 gibt es die Méglichkeit, das Wahl-
pflichtfach ,Sport und Gesundheit” zu wahlen.

In der Klasse 7 findet eine Skifahrt statt.

Wir kooperieren mit verschiedenen Sportvereinen.

Wer unterrichtet die

J7 e Sportklasse?

Alle Sportstunden werden von unseren ausgebil-
deten Sportlehrkraften, die lber grof3e Erfahrung
aus dem Wahlpflichtfach ,Sport und Gesundheit”
verflgen, erteilt. Gegebenenfalls kénnen fur einzelne
Unterrichtseinheiten auch erfahrene Trainer hinzu-
gezogen werden.

o
e L Wann findet der

17 e Sportunterricht statt?

Der Sportunterricht findet im Rahmen des normalen
Vormittagsunterrichtes statt. Neben den drei
Ublichen Wochenstunden Sportunterricht erhalt die
Sportklasse zwei zuséatzliche Wochenstunden. Dafiir
wird der Musikunterricht und der Kunstunterricht um
jeweils eine Wochenstunde gekirzt.

Wie geht es nach der

J7 e 6. Klasse weiter?

Sportinteressierte Schiiler konnen ab dem 7. Schul-
jahr das schuleigene Wahlpflichtfach ,Sport und
Gesundheit” wahlen. So kann der Schwerpunkt
Sport bis bis zum Schulabschluss fortgesetzt werden.
Die Schiler erhalten damit eine optimale Grundlage
fur eine Berufsausbildung in diesem Bereich.

Y Wann und wie kann ich
S \_ mein Kind fiir die

Jj e Sportklasse anmelden?

Bei der normalen Anmeldung zur Realschule plus
im Sekretariat geben Sie bitte an, dass |hr Kind die
Sportklasse besuchen méchte.
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